
INKLUSION IN
BEWEGUNG
Vielfalt im Rhythmus
der Kunst

Multidisziplinäres Projekt von
Artemisia e.V.

Sie sind während der Aktivitäten
anwesend:
• Gebärdensprachdolmetscher:in (IT-DE)
• Die Workshops können entweder auf Italienisch
oder auf Deutsch durchgeführt werden, je nach der
sprachlichen Variabilität der Teilnehmergruppe.
• Betreuer:innen für Menschen mit
Beeinträchtigung Pflegegrad 1- 2 - 3
• Menschen mit Beeinträchtigungen Pflegegrad 4
brauchen Begleitpersonen
• Babysitter Dienst (außer Das Offene Atelier: eine
Oase für Ihre Kreativität)

Was man mitbringen sollte:
• Kleidung, die schmutzig werden darf (für den
Atelier-Workshop), bequeme Kleidung (für den Tanz),
Instrumente (für den Musik-Workshop, wenn
vorhanden)

Wer kann teilnehmen:
• Die Workshops sind offen für alle* und für
Menschen mit oder ohne Beeinträchtigung im Alter
von 15 bis 75 Jahren.
• Begleitpersonen* können kostenfrei teilnehmen.
• Diejenigen, die Bürgergeld erhalten nehmen
kostenlos teil.
• Die Teilnehmerzahl beträgt bei allen Workshops
15 Personen, außer bei "See yourself: Bilder des
Selbst", wo maximal 10 Personen teilnehmen
können.
• Eine Teilnahmebescheinigung kann angefordert
werden.
• Der Zugang zu den Räumen ist barrierefrei und
verfügt über ein Orientierungssystem für Menschen
mit kognitiven Einschränkungen.

Anmeldemodalitäten:

• Füllen Sie das Anmeldeformular auf der Artemisia-
Website aus oder laden Sie es herunter.
• Senden Sie Ihr Formular direkt über die Website
oder per E-Mail an den Workshop-Leiter (Sie können
es mitbringen oder vor Ort ausfüllen, wenn Sie keine
besonderen Bedürfnisse haben)
• Sie können an einer Sitzung, an allen Sitzungen
eines Workshops oder an mehreren Sitzungen
verschiedener Workshops teilnehmen.
• Die Spenden können online oder vor Ort erledigt
werden.
• Die Anmeldung sollte vorzugsweise innerhalb
einer Woche vor dem Datum der Teilnahme erfolgen.
• Die Abmeldung sollte per E-Mail erfolgen.
• Aufgrund unerwarteter Umstände kann es zu
Terminverschiebungen kommen. Diese werden dann
rechtzeitig mitgeteilt.

Für die Teilnahme an den Workshops ist eine
Spende erforderlich.

Bankverbindung:
Artemisia e.V.
IBAN DE03 8306 5408 0004 023358
Deutsche Skatbank Bankleitzahl 83065408
(mit Befreiungsbescheinigung)

Alle Informationen sind sowohl auf Italienisch als
auch auf Deutsch verfügbar.

www.artemisiaprojekt.de

Für weitere Informationen schreiben Sie an:
projects@artemisiaprojekt.de

Artemisia ist ein Verein, der 2016 in Berlin
gegründet wurde. Er besteht aus einem Netzwerk
von Menschen mit Kindern und
Familienmitgliedern, mit oder ohne
Beeinträchtigungen, und Fachleuten in diesem
Bereich, hauptsächlich Italiener:innen, aber nicht
nur. Er bietet Informations- und
Sensibilisierungsveranstaltungen und
Workshops an, um die Inklusion von Menschen
mit und ohne Beeinträchtigung, auch mit
Migrationshintergrund, zu unterstützen.

Illustration made with♥ by Nàdia Neves

Das Projekt fördert den kreativen Ausdruck und
die soziale Interaktion in einer inklusiven
Perspektive durch multidisziplinäre Workshops.
Die verschiedenen Aktivitäten zielen darauf ab, das
individuelle Wohlbefinden durch Kunst zu
verbessern, Kommunikation, die Aktivierung von
Beziehungen, die Selbstentdeckung und den
Selbstausdruck durch Vermittlung der Workshop-
Leiter zu ermöglichen.

Am 3. Dezember, dem Internationalen Tag der
Menschen mit Beeinträchtigungen, wurde die fünfte
Edition von: "Inklusion geht uns alle an" bei dem
das Projekt "Inklusion in Bewegung" vorgestellt
wird und die Möglichkeit besteht, an einigen
Workshops teilzunehmen (das detaillierte
Programm des Abends finden Sie im November auf
der Artemisia-Seite).

Die Veranstaltung "Inklusion Geht uns alle an" wird
organisiert in Zusammenarbeit mit Emergency
Deutschland, AWO Begegnungszentrum und dem
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg.

INKLUSION IN BEWEGUNG
Vielfalt im Rhythmus der
Kunst

Die Workshops finden statt bei:
AWO Begegnungszentrum
Adresse: Adalbertstraße 23a 10997 Berlin.
U Kottbusser Tor U8-U7-U3-U1 | Bus M129- 140



Komm und entdecke eine einzigartige Reise, auf der
Körper und Bewegung zu mächtigen Werkzeugen
werden, um Verbindungen herzustellen, Barrieren
abzubauen und Inklusion zu fördern!

Für Fragen und Anmeldung:
mariacristina.canta@artemisiaprojekt.de

Daten der 12 Treffen:

□ Samstag 09. Dezember von 15.00 bis 18.00 Uhr
□ Samstag 16. Dezember von 15.00 bis 18.00 Uhr

□Montag 15. Januar von 17.00 bis 20.00 Uhr
□Montag 29. Januar von 17.00 bis 20.00 Uhr

□Montag 19. Februar von 17.00 bis 20.00 Uhr

□Montag 18. März von 17.00 bis 20.00 Uhr

□Montag 15. April von 17.00 bis 20.00 Uhr
□Montag 22. April von 17.00 bis 20.00 Uhr

□Montag 27. Mai von 17.00 bis 20.00 Uhr

□Montag 03. Juni von 17.00 bis 20.00 Uhr
□Montag 10. Juni von 17.00 bis 20.00 Uhr
□ Samstag 22. Juni von 15.00 bis 18.00 Uhr

Daten der 11 Treffen:

□ Dienstag 12. Dezember von 16.30 bis 18.30 Uhr

□ Dienstag 09. Januar von 16.30 bis 18.30 Uhr
□ Dienstag 23. Januar von 16.30 bis 18.30 Uhr

□ Dienstag 13. Februar von 16.30 bis 18.30 Uhr

□ Dienstag 05. März von 16.30 bis 18.30 Uhr
□ Dienstag 19. März von 16.30 bis 18.30 Uhr

□ Dienstag 09. April von 16.30 bis 18.30 Uhr

□ Dienstag 07. Mai von 16.30 bis 18.30 Uhr
□ Dienstag 21. Mai von 16.30 bis 18.30 Uhr

□ Dienstag 04. Juni von 16.30 bis 18.30 Uhr
□ Dienstag 18. Juni von 16.30 bis 18.30 Uhr

Bearbeitet von Maria Cristina Canta
Tanz Bewegungs Therapeutin

Daten der 4 Treffen:

□ Sonntag 14. Januar von 15.00 bis 18.00 Uhr
□ Sonntag 28. Januar von 15.00 bis 18.00 Uhr

□ Sonntag 25. Februar von 15.00 bis 18.00 Uhr

□ Sonntag 17. März von 15.00 bis 18.00 Uhr

Durch Selbstporträts ist es möglich, an den Bildern
von uns selbst zu arbeiten, die wir im Laufe unseres
Lebens verinnerlicht haben. Durch Fotos, Farben
und Collagenmachen wir sie sichtbar, zugänglich
und veränderbar.

Für Fragen und Anmeldung:
manuela.luise@artemisiaprojekt.de

Bearbeitet von Manuela Luise
Psychologische Therapeutin (HPP),
Kunst Therapeutin (MA)

“See yourself: Bilder des
Selbst”

In diesem Workshop kann jede:r Teilnehmer:in
durch freie Komposition und kollektive
Improvisation seine künstlerische Sensibilität
zum Ausdruck bringen und sie den anderen
Gruppenmitgliedern zur Verfügung stellen. Im
Kontext werden alle unterschiedlichen Fähigkeiten,
Erfahrungen und kreativen Ideen eingebracht, um
unsere Arbeit während der verschiedenen Treffen
zu bereichern.

Für Fragen und Anmeldung:
davide.rossini@artemisiaprojekt.de

Bearbeitet von Davide Rossini
Musiker, Dirigent, Arrangeur, Komponist

"Ensemble Musik Projekt:
Musik und Inklusion"

Daten der 11 Treffen:

□Montag 12. Februar von 16.00 bis 19.00 Uhr
□ Dienstag 20. Februar von 16.00 bis 19.00 Uhr

□ Samstag 02. März von 16.00 bis 19.00 Uhr
□Montag 04. März von 16.00 bis 19.00 Uhr
□ Dienstag 12. März von 16.00 bis 19.00 Uhr

□Montag 08. April von 16.00 bis 19.00 Uhr
□ Dienstag 16. April von 16.00 bis 19.00 Uhr
□ Samstag 27. April von 16.00 bis 19.00 Uhr

□Montag 06. Mai von 16.00 bis 19.00 Uhr
□ Dienstag 14. Mai von 16.00 bis 19.00 Uhr
□ Samstag 25. Mai von 16.00 bis 19.00 Uhr

Das offene Atelier ist ein Raum, der der
künstlerischen Kreativität von Menschen (fast)
jeden Alters gewidmet ist. Ziel des Ateliers ist es,
einen freien und geschützten Raum zu bieten, in
dem man sich eine Auszeit von der städtischen
Routine nehmen und sich Zeit nehmen kann, die
eigene Kreativität auszudrücken.

Kinder unter 12 Jahren müssen von einem
Erwachsenen begleitet werden.

Ein Babysitterdienst ist nicht vorgesehen.

Für Fragen und Anmeldung:
marco.fiamin@artemisiaprojekt.de

Bearbeitet von Marco Fiamin
Erlebnispädagoge, Kunsttherapeut

Das offene Atelier: eine Oase
für deine Kreativität

Ausdrucksbewegung
"Aufnahme für Inklusion"

Mehr Infos auf unserer Website:


